UMOWA

Zawarta W dniu ... ceieees s, r w rezultacie udzielenia zamdwienia publicznego w trybie przetargu
0graniczonego Nr......... na podstawie ustawy z dnia 29.01.2004 r. Prawo zaméwien publicznych (t.j. Dz. U. z
2015, poz.2158 ze zm.) pomiedzy

Miastem Stofecznym Warszawa, w imieniu i na rzecz ktdrego dziata Zarzad Transportu Miejskiego, 00-848
Warszawa ul. Zelazna 61, NIP: 525-22-48-481 reprezentowany na podstawie petnomocnictwa
MFeiicicissmaiisisnsinssnasisimsiiss PIZEZ DYIEKIOra ZTM...cco v rivesereccanssrssssassvsasossenss

zwanym dalej Zleceniodawcy
a
zwanym dalej Zleceniobiorca

nastepujacej tresci:

|. Zasady ogdlne
§1.
Przedmiotem umowy jest $wiadczenie ustug medycznych dla pracownikéw ZTM, z zastrzezeniem § 2 ust.1

lit. m.

Il. Zakres ustug
§2.

1. Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udzielania oraz do utrzymywania stanu gotowoéci do udzielania, na
warunkach niniejszej umowy, nastepujacych swiadczen zdrowotnych:

Swiadczen zdrowotnych z zakresu medycyny pracy - zgodnie, w szczegdlnosci, z przepisami: Kodeksu pracy,
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania
badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczeti
lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (t.j. Dz. U. z 1996 r., Nr 69 poz. 332),
ustawg o stuzbie medycyny pracy z dnia 27 czerwca 1997 r. (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz.1184 ze zm.), orzeczef
psychologa, badari psychotechnicznych kierowcéw — zgodnie z ustawg o kierujgcych pojazdami z dnia 5
stycznia 2011 r. (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 627 ze zm.), w szczegélnosci: wykonywanie badan wstepnych,
okresowych i kontrolnych przewidzianych w Kodeksie pracy:

a. orzecznictwo lekarskie do celow przewidzianych w Kodeksie pracy i w przepisach wydanych na jego
podstawie,

b. oceng moiliwosci wykonywania pracy uwzgledniajgca stan zdrowia i zagrozenia wystepujgce w
miejscu pracy,

c. prowadzenie dziatalnoéci konsultacyjnej, diagnostycznej iorzeczniczejw zakresie patologii
zawodowej,

d. prowadzenie czynnego poradnictwa w stosunku do chorych na choroby zawodowe lub inne choroby
zwigzane z wykonywang pracg,

e. wykonywanie szczepieri ochronnych, o ktérych mowa w art. 17 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o
zapobieganiu i zwalczaniu zakazen choréb zakaznych (t.j. Dz. U. 2 2013 r. poz. 947 ze zm.),



f. monitorowanie stanu zdrowia oséb pracujacych zaliczanych do grup szczegélnego ryzyka, a
zwtaszcza 0sOb wykonujacych pracg w warunkach przekroczenia normatywéw higienicznych,
mtodocianych, niepetnosprawnych oraz kobiet w wieku rozrodczym i ciezarnych,

g. wykonywanie badann umozliwiajacych wczesng diagnostyke choréb zawodowych i innych choréb
zwigzanych z wykonywang praca,

h. inicjowanie i realizacje promocji zdrowia, a zwtaszcza profilaktycznych programéw prozdrowotnych
wynikajgcych z oceny stanu zdrowia pracujgcych,

i. inicjowanie dziatait pracodawcéw na rzecz ochrony zdrowia pracownikéw i udzielanie pomocy w ich
realizacji (informowanie pracownikéw o zasadach zmniejszania ryzyka zawodowego, wdrazanie
zasad profilaktyki zdrowotnej, wspétorganizowanie pierwszej pomocy przedmedycznej),
prowadzenie analizy stanu zdrowia pracownikéw,

J- w przypadkach obligatoryjnych delegowanie swojego lekarza do zaktadowej komisji bezpieczeristwa
i higieny pracy, oferowanie gotowosci $wiadczenia profilaktycznych ustug medycznych nie
wymienionych wyzej,

k. wydanie orzeczenia przez psychologa, badar psychotechnicznych kierowcéw zgodnie z ustawg o
kierujacych pojazdami z dnia 5 stycznia 2011 r. (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 627 ze zm.),

| zapewnienie badari petnej sprawnosci psychoruchowej oraz testdw sprawnosci psychoruchowe;j,
konsultacji psychologa na stanowiskach kontroler biletow, oraz dla  pracownikéw pionu
inwestorskiego nadzorujgcych i kontrolujacych prace na budowach. Wydanie stosownych orzeczen
psychologicznych,

m. zapewnienie badari profilaktycznych (wstepnych, okresowych, kontrolnych) dla studentéw
odbywajgcych praktyke studencka, stazystéw - mav 80 nséb w roku,

n. zapewnienie konsultacji psychologa na wniosek pracodawcy,

0 przeprowadzenie obowigzkowych badan analitycznych w ktérych sktad wchodzi: ( OB., morfologia,
mocz, cukier, kl. piersiowa),

p. zapewnienie Swiadczeri zdrowotnych nie wchodzacych w zakres medycyny pracy (,Dodatkowe
$wiadczenia zdrowotne”).

Szczegotowy zakres ustug konsultacji, badan specjalistycznych i laboratoryjnych wykonanych w

przychodni, okresla zatacznik nr 1 do niniejszej umowy.

2. Osoby, ktdrym przystuguja $wiadczenia medyczne bedg wskazane przez Zleceniodawce w odrebnej liscie.

Wysoko$¢ miesigcznego wynagrodzenia Zleceniobiorcy za udzielenie $wiadczeri zdrowotnych oraz
utrzymanie stanu gotowosci do ich udzielania zostata ustalona w sposéb zryczattowany i
WYNOSi .cooccmsunnnnnes 2t Drutto (stownie:........cccccocvvnecsscnnne.e.. zfotych) za jedng osobe wpisang na
liste w podziale:

A. s 2t brutto (stownie: ................... zfotych) za $wiadczenia wchodzgce w zakres Swiadczer
Zdrowotnych Medycyny Pracy,

b. . 2t brutto (stownie: .................... Zlotych) za éwiadczenia wchodzace w zakres dodatkowych
Swiadczen zdrowotnych.

C. wemmnmnenen 2t rutto (stownie: ...................... Ziotych) za $wiadczenie dla pracownikéw korzystajacych
tylko z zakresu Swiadczen zdrowotnych Medycyny Pracy.

Swiadczenie medyczne objete szczegdtowym zapisem zatacznika Nr 1 przystuguje tez cztonkom rodzin
(jedynie matzonek lub partner zyciowy oraz dzieci pozostajgce na utrzymaniu do 26 roku zycia)
pracownikow ZTM.

Wysoko$¢ miesigcznego wynagrodzenia Zleceniobiorcy za udzielanie $wiadczer zdrowotnych oraz za
utrzymanie stanu gotowosci do ich udzielania na podstawie niniejszej umowy dla cztonkdéw rodzin
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zostafa ustalona z w sposdb zryczattowany i wynosi:

a. 100% stawki pracowniczej ........ zt (sfownie: ...................... ztotych) za jednego uprawnionego
cztonka rodziny — pakiet partnerski,

b. 150% stawki pracowniczej ......... zt  (stownie: ........cocn... zlotych) za wszystkich
uprawnionych cztonkdw rodziny — pakiet rodzinny.

Na pakiety rodzinne i partnerskie bedzie podpisana odrebna umowa ze Zwigzkami Zawodowymi oraz
bedzie wystawiana odrebna faktura.

Ceny poszczeg6lnych pakietéw sa niezmienne przez caty okres realizacji niniejszej umowy.

lll. Warunki i sposob realizacji $wiadczen.
§3.
Ustugi $wiadczone sg w firmie ........ SRS oraz w jednostkach wspétpracujacych.

Badania wstepne, okresowe i kontrolne pracownikéw Zleceniodawcy wykonywane sg na podstawie
skierowania, ktorego wzor stanowi zatgcznik nr 2 do umowy. Badanie koriczy sie wydaniem orzeczenia
lekarskiego w formie zaswiadczenia, ktérego odbidr pracownik poswiadcza na pismie w rejestrze
wydanych zaswiadczeri lekarskich o zdolnosci do pracy.

Strony ustalaja, ze wszelkie skargi i wnioski dotyczace jakosci realizowanych ustug przyjmowane sg w
formie pisemnej najdalej w ciggu 14 dni od daty zdarzenia. Jednoczesnie Zleceniobiorca zobowiazuje
sie ustosunkowac pisemnie w ciggu 14 dni od daty otrzymania skargi lub wniosku.

IV Prawa , obowiazki i odpowiedzialnos¢ Zleceniobiorcy
§4.
Standardy dostepnosci $wiadczen.
Zleceniodawca zobowigzuje sig do przeprowadzenia badania pracownikéw Zleceniodawcy:

Planowana wizyta u lekarza medycyny pracy realizowana jest w ciggu jednego dnia roboczego.
Oczekiwanie na wizyte wynosi nie wiecej niz 3 dni robocze do czasu uzyskania wszystkich wynikow
badan koniecznych do wydania orzeczenia.

Pilna wizyta u lekarza internisty lub lekarza rodzinnego, podyktowana nagtym lub szybko
postepujgcym pogorszeniem stanu zdrowia, realizowana jest od 12 godzin.

Planowane wizyty u lekarzy specjalistéw internista, (lekarz rodzinny) choroby wewnetrzne, pediatra,
ginekolog, urolog, dermatolog, laryngolog, neurolog, realizowane sg do 7 dni roboczych ( z wytgczeniem
niedziel i $wiat).

Planowane wizyty u specjalistow :chirurg, endokrynolog, onkolog, alergolog, diabetolog, psycholog,
chirurg naczyniowy, pulmonolog, ortopeda, kardiolog, gastroenterolog realizowana wizyta do 10 dni
roboczych ( z wytgczeniem niedziel i $wiat).

Planowane wizyty u lekarza specjalisty: hematolog, realizowane s3 do 15 dni roboczych ( z
wytgczeniem niedziel i $wiat).

Zlecenie badania przez lekarzy Zleceniobiorcy badania elektrokardiologiczne, badania
ultrasonograficzne, badania endoskopowe, badania okulistyczne, rezonanse, tomografie i inne badania
diagnostyczne realizowane sg w ciggu 15 dni roboczych ( z wytgczeniem niedziel i $wiat).



10.

Zleceniodawca wymaga, aby byta dostepna przez 7 dni w tygodniu (Warszawa) doraina pomoc
ortopedyczna dla dorostych oraz ortopedyczna i chirurgiczna dla dzieci.

W ramach dyzuru specjalisci udzielg pomocy m.in.: w przypadku koniecznosci zszycia rany, zmiany
opatrunku, usuniecia ciata obcego, poparzenia, a takze zwichniecia i ztamania.

Zleceniodawca wymaga aby Zleceniobiorca posiadat przynajmniej 1 placowke medyczng w Warszawie
dziatajgcg 24/7 dni w tygodniu.

Zleceniodawca wymaga dotrzymania termindw okreslonych w & 4 ust.1 niniejszej umowy. W przypadku
braku dostgpnosci, o ktérej mowa powyzej Zleceniobiorca moze skierowaé osobe uprawniong do
wykonania ustugi u innych podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, wspétpracujgcych ze
Zleceniobiorcy. Jezeli wykonanie Swiadczenia objetego przedmiotem umowy (wykonanie badania w
terminie okreslonym w § 4) nie jest réwniez mozliwe u wskazanego przez Zleceniobiorce podmiotu, o
ktérym mowa powyzej, Zleceniobiorca zobowigzuje sie do 100% refundacji kosztéw leczenia osobom
uprawnionym, objetych niniejszg umowa. Prawo do skorzystania z refundacji osoba uprawniona
uzyskuje w przypadku braku dostgpnosci $wiadczenia w placdwkach wtasnych i wspdtpracujacych w
terminach wskazanych w standardach dostepnosci.

Zleceniobiorca zobowigzany jest do prowadzenia i przechowywania dokumentacji medycznej oséb
uprawnionych przez okres obowigzywania umowy.

Po zakoriczeniu okresu obowigzywania umowy Zleceniobiorca w terminie okre$lonym przez
Zleceniodawce przekaze na jego zgdanie wskazanej przez Zleceniodawce jednostce medycznej kopie
poswiadczonej z oryginatem dokumentacji, o ktérej mowa w ust. 6.

Zleceniobiorca o$wiadcza, Ze Swiadczenia zdrowotne bedace przedmiotem niniejszej umowy
wykonywane bedg przez personel medyczny posiadajacy odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia do
udzielania $wiadczeri zdrowotnych wynikajace z odrebnych przepiséw.

Zleceniobiorca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za jakos$¢ ustug realizowanych w ramach niniejszej
umowy i odpowiada w pefni za szkody powstate w zwigzku ze Swiadczeniami zdrowotnymi udzielonymi
na podstawie niniejszej umowy, powstate z jego winy lub 0s6b, przy pomocy ktérych umowe wykonuje.

Na okres objety niniejszag umowg Zleceniobiorca zobowigzany jest do posiadania umowy ubezpieczenia
odpowiedzialnoéci cywilnej za szkode wyrzadzong w zwigzku z udzieleniem $wiadczeri zdrowotnych w
wysokosci nie mniejszej niz warto$¢ oferty, ktdrg jest obowigzany przedstawi¢ Zleceniodawcy.

V Prawa i obowiazki Zleceniodawcy
§ 5.

Zleceniodawca w ciggu 7 dni od daty zawarcia niniejszej umowy przekaze Zleceniobiorcy listy osob
uprawionych do otrzymywania Swiadczeri na podstawie niniejszej umowy, ktdrych wzér stanowi
zatgcznik nr 3. Zleceniodawca powinien wypetni¢ co najmniej nastgpujgce rubryki listy: imie i nazwisko,
PESEL, adres zamieszkania.

Zleceniodawca zobowigzuje sig do pisemnego comiesiecznego aktualizowania list 0séb uprawnionych i
przekazywania aktualizacji najpdZniej do drugiego dnia roboczego biezacego miesiaca udzielania
$wiadczeri zdrowotnych objetych niniejszg umowa. Aktualizacja bedzie przekazywana droga
elektroniczng na adres poczty elektronicznej osoby wskazanej ponizej. Zleceniobiorca zobowiazuje sie
do wprowadzenia zmian najpéZniej w ciagu 3 dni roboczych od przekazania przez Zleceniodawce
aktualizacji na zasadach okreslonych w niniejszym ustepie. W przypadku przekazania zmian w formacie
innym niz opisany powyzej Zleceniobiorca zastrzega sobie mozliwos¢ wydtuzenia czasu koniecznego do
wprowadzenia zmian powyzej 3 dni roboczych.

Strony ustalajg, ze osoba uprawniona, wpisana na odpowiednig liste nie moze by¢ z niej wykreslona
przez co najmniej 12 miesiecy od chwili wpisu, chyba ze:



a. zostafta rozwigzana umowa o prace lub umowa o praktyke studencky badz staz, zawarta pomiedzy
osobg uprawniong a Zleceniodawcg, lub

b. zmienit sig status rodzinny osoby uprawnionej

c. Zleceniobiorca wyrazi pisemng zgode na wykreslenie osoby uprawnione;.

4. Strony ustalaja, ze wykreslenie przez Zleceniodawce osoby uprawnionej z listy niezgodnie z trescia
ustepu poprzedzajgcego wywotuje skutek dopiero po uptywie 12 miesigcy od wpisu na liste.

5. Osobami uprawnionymi do kontaktéw we wszelkich sprawach zwigzanych z wykonaniem niniejszej
umowy s3:

ze strony Zleceniodawcy

imie NAazwiskao: ......cccvcvnvieeennne el vmiravmipranisesisre EaMBbapmanenn

imie Nazwisko: ....ccccccveercennae (=] IRV OYOUUROVURTOUROIOPIUUPIY - 1 4 T-1 | IS

ze strony Zleceniobiorcy:

imie Nazwisko: ...c.ccceeevvviineennes tel: osnmsng wemmemsanierMai bissamnnans

imie Nazwisko: .....cccoevevinernenee tel. coiming st M e

6. Zmiana osob na liscie uprawnionych, o ktérej mowa w § 5 ust. 1, nastepuje w formie pisemnej, nie
wymaga jednakze zmiany umowy. Rdinice wynikajgce ze zmian na liScie przekazywane przez
Zleceniodawce w ciggu miesigca bedg korygowane w miesigcu nastepnym.

7. Zleceniodawca przekazuje informacje o wystepowaniu czynnikow szkodliwych dla zdrowia lub
warunkéw ucigzliwych wraz z aktualnymi wynikami badar i pomiaréw tych czynnikow.

8. Zleceniodawca zapewnia Zleceniobiorcy mozliwoé¢ przegladu stanowisk pracy w celu dokonania oceny
warunkow pracy oraz udostgpnia dokumentacje wynikéw kontroli warunkdw pracy w czesci odnoszacej
sie do ochrony zdrowia.

9. Zleceniodawca ma prawo kontrolowania wykonywania postanowiei Umowy poprzez sprawdzanie
dostepnosci Swiadczen i realizacji ustug objetych Umowa.

VI Wynagrodzenie
§6.

1. Podstawg do obliczenia naleznego Zleceniobiorcy wynagrodzenia bedg aktualne listy, o ktérych mowa
w § 5 niniejszej umowy, przekazane przez Zleceniodawce Zleceniobiorcy.

2. Zleceniodawca zapfaci Zleceniobiorcy wynagrodzenie, o ktérym mowa w § 2 ust. 2 niniejszej umowy z
dotu, na podstawie faktury VAT, wystawionej co miesigc (do 15 dnia kaizdego miesigca) przez
Zleceniobiorce, w ciggu 21 dni od dnia otrzymania faktury, wystawionej zgodnie z przepisami prawa i
niniejszg umowg na rachunek bankowy Zleceniobiorcy:... -
W przypadku, gdy niniejsza umowa nie wchodzi w zycie pierwszego dma miesigca kalendarzowego
pierwsza faktura obejmuje okres od daty wejécia jej w zycie do ostatniego dnia danego miesigca
kalendarzowego.

3. Zadzien wptaty Strony uznajg date obcigzenia rachunku Zleceniobiorcy.

4. Zleceniobiorca moze naliczy¢ Zleceniodawcy odsetki ustawowe za opdznienie w ptatnosci jakiejkolwiek
czesci Wynagrodzenia.

5. Wszelkie rozliczenia, w tym faktury beda wystawiane na nastepujgce dane:

Nabywca

Miasto st. Warszawa



st

Pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa
NIP: 525-22-48-481

Odbiorca i ptatnik

Zarzad Transportu Miejskiego

Ul. Zelazna 61, 00-848 Warszawa

Wartos¢ przedmiotu zamdwienia nie moze przekroczyé KWOLY wieissreernesseranesennnnnn 2t brutto.

VIl Kary Umowne
§7.

W przypadku nieterminowego wykonania jakiegokolwiek ¢wiadczenia objgtego przedmiotem umowy
(wykonanie badan i $wiadczen w terminie okreslonym w § 4), Zleceniodawca naliczy Zleceniobiorcy
kare Uumowna wysokoéci 100 zt (stownie: sto ztotych) za kazdy rozpoczety dzien opdéZnienia w stosunku
do wymaganych terminéw realizacji, o ktdrych mowa w § 4 Umowy.

Kara umowna bedzie potracana z pfatnosci wynagrodzenia naleznego Zleceniobiorcy na postawie
pisemnego o$wiadczenia Zleceniodawcy o potraceniu.

Zleceniodawca moze dochodzi¢ odszkodowania przenoszgcego zastrzezong kare umowna.

VIl Postanowienia koricowe
§ 8.
Wszelkie zmiany w tresci niniejszej umowy wymagajg formy pisemnej (aneksu do umowy).
Umowa zostata zawarta na czas okreslony od dnig...eeese. 0 ANI@ wooeesessosenne.

Umowa moze by¢ rozwigzana przez kazda ze stron za jednomiesiecznym pisemnym wypowiedzeniem
dokonanym na koniec miesigca kalendarzowego pod rygorem niewaznoéci.

Kazda ze Stron moze rozwigza¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym, jezeli druga strona narusza jej
postanowienia, lub nie wykonuje zobowigzan.

Spory powstate przy wykonaniu Umowy beda rozstrzygane przed sadem wiasciwym dla Zleceniodawcy.

Umowe sporzadzono w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym egzemplarzu dla kazdej ze
Stron.

W sprawach nieuregulowanych niniejszg Umowa majg zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego,
ustawy prawo zamowieri publicznych oraz przepisy ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie
medycyny pracy (t.j. Dz. U. z 2014 r,, poz. 1184 ze zm.).

Zleceniobiorca oswiadcza, ze znany jest mu fakt, iz tre$é niniejszej umowy, a w szczegolnosci dotyczace
go dane identyfikujace przedmiot umowy i wysokoé¢ wynagrodzenia, stanowig informacje publiczng w
rozumieniu art.1 ust. 1 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001r, o dostepie do informacji publicznej (t.j. Dz.U. z
2015 r. poz. 2058 ze zm.), ktdra podlega udostepnianiu w trybie przedmiotowej ustawy.

Zleceniodawca Zleceniobiorca



Zatacznik do Umowy Nr 1
MEDYCYNA PRACY
Swiadczenia zdrowotne z zakresu medycyny pracy — wykonanie badan wstepnych, okresowych i
kontrolnych zgodnie z przepisami Kodeksu Pracy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z
dnia 30 maja 1996r (Dz. U. z dnia 25.06.1996 poz. 332 z pdzn. zm.) w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen
lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy, ustawa o stuzbie medycyny pracy z
dnia 27 czerwca 1997 r. (Dz. U. z 2014r. poz. 1184 ze zm.) rozpoznawanie i oceneg ryzyka zawodowego w
srodowisku pracy, rozpoznawanie i ocene czynnikéw szkodliwych wystepujgcych w srodowisku pracy oraz
sposobow wykonywania pracy mogacych mie¢ ujemy wptyw na zdrowie, prowadzenie czynnego poradnictwa
w stosunku do chorych na choroby zawodowe lub inne choroby zwigzane z wykonywang pracg,
wykonywanie szczepien ochronnych przeciwko grypie, wykonywanie badan umozliwiajacych wczesng
diagnostyke choréb zawodowych i innych chordb zwigzanych z wykonywang praca, sprawowanie
lekarskiego nadzoru nad srodowiskiem pracy i stanem sanitarnym zaktadu wraz z jego urzadzeniami
socjalnymi poprzez wizytacje warunkow i stanowisk pracy, monitorowanie stanu zdrowia oséb pracujgcych
zaliczanych do grup szczegdlnego ryzyka, a zwlaszcza osob wykonujgcych prace w warunkach
przekroczenia normatywdw higienicznych  miodocianych, niepetnosprawnych oraz kobiet w wieku
rozrodczym i cigzarnych, udzielanie podstawowych ambulatoryjnych $wiadczen leczniczych i
diagnostycznych przez lekarzy medycyny pracy, wspotpracujgcych z nimi specjalistéw oraz laboratorium.
Zapewnienie pracownikom konsultacji psychologa zgodnie ze wskazaniami pracodawcy. W ramach badan
profilaktycznych Medycyny Pracy zapewnienie badan peinej sprawnosci psychoruchowej oraz testow
sprawnosci psychoruchowej, konsultacji psychologa na stanowiskach kontroler biletow, oraz dla
pracownikéw pionu inwestorskiego nadzorujacy i kontrolujgcy prace na budowach. Wydanie stosownych
orzeczen psychologicznych. Przeprowadzenie obowigzkowych badan analitycznych, w ktérych skiad
wchodzi: ( OB, morfologia, mocz, cukier, kl. piersiowa) w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej Medycyny
Pracy. Pogotowie zapewniajgce pierwszg pomoc medyczng w nagtych zachorowaniach i wypadkach, ktore
wystapity w miejscu pracy. Delegowanie swojego lekarza do zaktadowej komisji bezpieczenstwa i higieny
pracy, oferowanie gotowosci $wiadczenia profilaktycznych ustug medycznych nie wymienionych wyzej.
Wydanie orzeczenia przez psychologa, badan psychotechnicznych kierowcéw — zgodnie z Ustawg o
Kierujgcych pojazdami z dnia 5 stycznia 2011r (Dz. U. z 2016r. poz. 627 ze zm.).

Kompleksowe konsultacje specjalistyczne (dorosli i dzieci)

W ramach abonamentu, Pacjent ma nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistow w sytuacjach
chorobowych, zaostrzenia sie choréb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.
Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade specjalisty wraz z czynno$ciami podstawowymi
niezbgdnymi  badaniami do postawienia diagnozy, podjecia wiasciwej decyzji terapeutycznej oraz
monitorowania leczenia.
Gwarantujg Pacjentom dostep do lekarzy nizej wymienionych specjalnosci bez skierowania;
v alergologia
choroby wewnetrzne, internista i/ lub lekarz medycyny rodzinnej
chirurgia
dermatologia
diabetologia
endokrynologia
ginekologia i potoznictwo
hematolog
pediatra

kardiologia
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laryngologia



neurologia

onkologia

okulistyka

ortopedia

psycholog/ psychiatra
reumatologia

urologa
gastroenterolog

pulmonolog
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chirurg naczyniowy ) ‘
v' lekarz dyzurny / catodobowa opieka medyczna lekarza internisty 7 dni w tygodniu
Konsultacje ze skierowaniem (dorosli i dzieci)
Lekarze specjaliSci w kazdym niezbednym przypadku kierujg na konsultacje do samodzielnego
pracownika naukowego (dr. hab., prof. nazw., prof. zw.) danej specjalnosci. Konsultacje te nazywane
konsultacjami profesorskimi nie wymagajg wowczas zadnej dodatkowej odpfatnosci.
pozostali lekarze specjalisci nie wymienieni powyzej.

Kompleksowe badania diagnostyczne (dorosli i dzieci)

W zakres kompleksowych badar diagnostycznych wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki
laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej. Liczba wykonywanych badan diagnostycznych jest nielimitowana.
Badania diagnostyczne wykonywane s na podstawie skierowan wystawionych przez lekarza

Diagnostyka laboratoryjna

hematologiczne i koaguolologiczne: eozynofilia bezwzgledna, leukocyty, OB, morfologia krwi obwodowej z

rozmazem, piytki krwii, retikulocyty, czas protrombinowy, czas trombinowy (TT), czas tromboplastynowy
(INR), D-Dimery, APTT, fibrynogen, hemoglobina glikowana, poziom witaminy D3.

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe: biatko c-reaktywne, ALAT-

aminotransferaza alaninowa, ASPAT-aminotransferaza asparaginianowa, amylaza, albuminy, biatko
catkowite, bilirubina catkowita, bilirubina bezposrednia, chlorki, cholesterol catkowity, cholesterol HDL,
cholesterol LDL, kinaza kreatynowa (CPK), dehydrogenaza mleczanowa, fosfataza zasadowa, fosfataza
kwasna, fosforany, GGTP —gamma- glutamylotranspeptydaza, glukoza, glukoza — krzywa, kreatynina, kwas
moczowy, lipidogram, magnez, mocznik, potas, proteinogram, sod, tréjglicerydy, wapn, zelazo, IGE catkowite,
IGA catkowite, IGG catkowite, IGM catkowite, kwas foliowy, witamina B12, TIBC — catkowita zdolnosé
wigzania zelaza, zelazo-krzywa wchianiania, ferrytyna, ceruloplazmina, transferyna, troponina,
tyreoglobulina, apolipoproteina A1, lipaza, miedZ, adrenalina (poziom we krwii), kortyzol, test z
metodopramidem, prolaktyna, TSH, estradiol, FSH, FT3 (wolne T3), FT4 (wolne T4), beta-HCG, LH,
progesteron, prolaktyna, testosteron, AFP, PSA, CEA, CA-125, CA-15.3, CA-19.9, proby watrobowe
( ALT,AST,ALP), poziom insuliny w 0,60,120 min.

badania serologiczne i diagnostyka infekcji: odczyn VDRL, ASO, RF, Waalera — Rosego, CoombsaBTA,
oznaczenie przeciwciat anty Rh, grupa krwi, badanie przeglgdowe alloprzeciwciat, Antygen Hbs (HBs-Ag),
ATPO, ATG, cytomegalia przeciwciata w klasie IGG/IGM, EBV przeciwciata w klasie IGG/IGM, przeciwciata

anty-Hbs, przeciwciata anty-HCV, Helikobakter pyroli, przeciwciata HIV1/HIV2 oraz mononukleoza, rézyczka,
toksoplazmoza przeciwciata w klasie IGG/IGM, chlamydia trachomatis IGG/IGM/IGA, HBc przeciwciata IGM
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badania moczu: badanie ogdine + osad, kwas wanilinomigdatowy biatko, fosforany, glukoza kreatynina,

kwas moczowy, magnez, mocznik, séd, wapn, ALA, miedz, potas, katecholaminy noradrenalina adrenalina,
kortyzol, metoksykatecholaminy, otéw w dobowej zbidrce moczu

badania bakteriologiczne: posiewy i wymazy w kierunku bakterii tlenowych - posiew moczu, posiew katu

ogolny, wymaz z gardia, w zaleznosci od wskazan dodatkowo antybiogram, posiew i wymaz w kierunku
bakterii tlenowych i beztlenowych, wymaz z ucha, oka, nosa, odbytu, pochwy, rany, posiew katu w kierunku
pateczek Salmonella i Shigella, czysto$¢ pochwy, posiew nasienia, posiew plwociny, wymaz z szyjki macicy

badania katu: badanie katu ogdine w kierunku pasozytéw, na krew utajong, na Lamblie oraz na Rota

Wirus/adenowirusy

v" badania cytologiczne: cytologia ginekologiczna, cytologia ziuszczeniowa z nosa

v" badania mykologiczne z posiewem, mykogram

v" badania toksykologiczne: digoksyna, otow

Diagnostyka obrazowa:

badania elektrokardiograficzne: EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe, 24 godzinne badanie EKG (Holter
EKG), Holter EKG cisnieniowy, Holter EKG ,event”

badania rentgenowskie: RTG czaszki, RTG jamy brzusznej, RTG klatki piersiowej — réwniez z barytem, RTG

kosci krzyzowej i krzyzowo-ogonowej, RTG kosci (nosa, podudzia, udowej, ramienia, przedramienia,
skroniowych), RTG kregostupa (lgdzwiowego, krzyzowo-biodrowego, piersiowego, szyjnego), RTG w
Kierunku skoliozy, RTG topatki, RTG miednicy, RTG mostka, RTG zuchwy, RTG zatok, RTG zeber, RTG
stawdw, RTG koriczyn, urografia, RTG nosogardta (trzeci migdat), RTG barku

W przypadku badan RTG Pacjent ofrzymuje: opis badania oraz wynik badania na no$niku ustalonym dla
danef placéwki medycznej.

badania ultrasonograficzne: USG jamy brzusznej, USG miednicy mniejszej, USG uktadu moczowego, USG
ginekologiczne przez powtoki brzusznej, USG ginekologiczne (ocena cigzy), USG piersi, USG tarczycy, USG
gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne, USG transwaginalne, USG cigzy przez powioki brzuszne, USG
scriningowe ginekologiczne, USG jgder, USG $linianek, ECHO serca, USG gruczofu krokowego
transrektalne, Doppler USG tetnic szyi, Doppler USG zyt szyi, Doppler USG tetnic konczyny, Doppler USG
zyt konczyny, USG Doppler jamy brzusznej/ uktadu wrotnego, USG Doppler tetnic nerkowych, USG Doppler
tetnic wewnatrzczaszkowych, USG stawu biodrowego, USG stawu kolanowego, USG stawu tokciowego,
USG stawu skokowego, USG staw barkowy, USG monitorowanie biopsji, USG tkanek miekkich, USG
weztow chtonnych, USG krtani, USG nadgarstka, USG drobne stawy i wiezadla, USG palca, USG $ciegna
Achillesa

badania endoskopowe: anoskopia, gastroskopia, rektoskopia, sigmoidoskopia, kolonoskopia - pobranie

wycinkdw z oceng histopatologiczng w przypadku wskazan medycznych

badania okulistyczne: pole widzenia, dno oka, adaptacja do ciemnosci, badanie cisnienia srédgatkowego,

badanie widzenia przestrzennego

rezonans magnetyczny: jamy brzusznej, miednicy matej, $rddpiersia , kregostupa: ledzwiowego, piersiowego,

szyjnego, glowy + angio , oczodotow, zatok, przysadki, stawow: barkowego, fokciowego, kolanowego,
nadgarstka, skokowego, biodrowych, krzyzowo-biodrowych, stopy , konczyny dolnej (udo, podudzie),
konczyny gornej (ramie, przedramie).

tomografia komputerowa: gtowy , zatok, oczodotéw, kosci skroniowych, szyi, krtani, klatki piersiowej (z

wyigczeniem naczyn wiencowych i serca), klatki piersiowej HRCT, jamy brzusznej , miednicy matej,



kregostupa: szyjnego, piersiowego, lgdzwiowego, stawdw: biodrowych, kolanowego, skokowego, nadgarstka,
barkowego, tokciowego, stopy, CT tkanek miekkich

(udo, podudzie, ramie, przedramie).

Inne badania diagnostyczne:

v' spirometria

v audiometria tonalna

v densytometria przesiewowa (screeningowa)

v badanie uroflowmetryczne

v' biopsje cienkoiglowe - guzka, prostaty, piersi, tarczycy, wezitdw chionnych wraz z oceng
histopatologiczng

v

mammografia

v" osteoporoza
v testy alergiczne zlecone przez lekarza zleceniobiorcy.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne (dorosli i dzieci)

Ustugi w formie zabiegow, ktére mogg by¢ wykonywane przez lekarza lub pielegniarke podczas wtasciwej
dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych. Zakres
konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji specjalistycznych, do
ktorych Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich
specjalistdw, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja;

Zabiegi ambulatoryine oqdinolekarskie:

v pobranie wymazu/posiewu
v/ pomiar ci$nienia tetniczego
v pomiar wzrostu i wagi ciata
v odczulanie (lek pacjenta)

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

v' zalozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa
przedmuchiwanie (kateteryzacja) trabki stuchowej
koagulacja naczyn przegrody nosa

usuniecie ciata obcego z nosa, ucha
zatozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego
zatozenie/zmiana/usuniecie sgczka

ptukanie ucha/nosa

laryngoskopia posrednia

pobranie wymazu/posiewu

usunigcie szwow po zabiegach laryngologicznych wykonywanych w centrach wiasnych
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usunigcie szwow po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza centrami wiasnymi
v" donosowe podanie leku obkurczajgcego $luzowki nosa

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

v' zalozenie i zmiana prostego opatrunku nie wymagajgcego opracowania chirurgicznego;
v"  pobranie wymazu i posiewu

v' usunigcie szwow po zabiegach wykonywanych w centrach wiasnych



v' usunigcie szwow po zabiegach wykonywanych poza centrami wkasnymi
v znieczulenie miejscowe
¥ usuniecie kleszcza

Zabiegi ambulatoryine ortopedyczne:

v' zafozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego
repozycja ztamania

zatozenie/zmiana opatrunku

iniekcje dostawowe i okotostawowe

punkcja stawu — pobranie materiatu do badan

zatozenie opaski elastycznej
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zatozenie szyny/temblaka
v' zalozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora

Zabiegi ambulatoryine okulistyczne:

v' badanie dna oka

pomiar cisnienia srédgatkowego R
usuniecie ciata abcego z oka

badanie ostrosci widzenia

iniekcja podspojowkowa

badanie autorefraktometrem

podanie leku do worka spojéwkowego

ptukanie worka spojowkowego

gonioskopia
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pobranie wymazu/posiewu

\

dobor okulardéw

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

v"  dermatoskopia
v pobranie wymazu/posiewu
Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

v podanie leku doustnego

v"iniekcja podskorna, domiesniowa, dozylna

v podigczenie wlewu kroplowego

¥ pobranie wymazu/posiewu

V' zatozenie/zmiana opatrunku nie wymagajacego zaopatrzenia chirurgicznego
¥" pobranie krwi

Zabieqi ambulatoryjne ginekologiczne:

v pobranie cytologii
W zakres usfug wchodzg takze zabiegi ambulatoryjne i badania diagnostyczne zlecone przez lekarza
Zleceniobiorcy a nie wymienione po powyZej.
Prowadzenie ciazy

Prowadzenie cigzy fizjologicznej zgodnie ze standardami postepowania obowigzujgcymi w obejmuje opieke

lekarza ginekologa, konieczne konsultacje, niezbedne badania diagnostyczne oraz czynne poradnictwo



zdrowotne w zakresie fizjologii przebiegu ciazy i porodu.

Ustuga obejmuje:
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badanie cytologiczne

grupa krwi i czynnik Rh oraz przeciwciata odpornosciowe dla krwinek czerwonych
przeciwciata odpornosciowe dla krwinek czerwonych (BTA)

morfologia krwi

badanie ogdlne moczu

badanie stezenia glukozy we krwi na czczo

badanie stgzenia glukozy na czczo i 2 godz. po podaniu doustnym 75 g glukozy
VDRL

antygen HBs

przeciwciata anty-HBV

przeciwciata anty-HCV

przeciwciata anty HIV

przeciwciata w kierunku rézyczki (IgG, IgM)

przeciwciata w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM)

przeciwciata w kierunku cytomegalii (1gG, IgM)

posiew w kierunku paciorkowcow R-hemolizujacych z pochwy i okolicy odbytu

posiew z kanatu szyjki macicy
badania ultrasonograficzne macicy i przydatkow

Przeglad stomatologiczny (dorosli i dzieci)

Bezptatny przeglad stomatologiczny — raz 12 miesiecy

Szczepienia przeciwko grypie/anatoksyna pitezcowa (dorosli i dzieci)

W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykona szczepienia przeciwko grypie i tezcowi.

Ustuga obejmuje:

v" konsultacje lekarskg przed szczepieniem

v

szczepionke (preparat)

v wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekgji.

Szczepienia przeciwko grypie w siedzibie Zleceniobiorcy jak i wyjazdowe do siedziby wskazane;

przez Zamawiajgcego.

Rehabilitacja (dorosli i dzieci)

Ustuga kierowana jest do Pacjentow:

v
v
v
v
v

Ustuga

po urazach ortopedycznych

cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawdw
cierpiacych z powodu choréb zawodowych

cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw bolowych.,
cierpigcych na schorzenia neurclogiczne

sktada sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania leczniczego dziatania energii

(fizykoterapia). Zakres i rodzaj zabiegow rehabilitacyjnych okreslany jest przez kierujgcego na nie lekarza

przy ustugach specjalistycznych. Rehabilitacja prowadzona u Zleceniobiorcy zawiera nastepujace ustugi:



elektrostymulacje
jonoforeze
galwanizacje
kinezyterapie

prady diadynamiczne
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prady interferencyjne
terapie laserowg
terapie manualng
ultradzwieki
ultradzwieki w wodzie



